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05.03.2024            м. Ужгород 

 

 

Коротка довідка про діяльність упродовж 2022-2023 років. 

 

За 2 роки існування проєкту З березня 2022 року по березень 2024, БО «БФ «Дерево Мого Життя» 

провадить єдиний психологічно-ресурсний, освітньо-культурний проєкт «Дерево Мого Життя». 

Осередки діють від початку повномасштабного вторгнення у трьох містах Закарпаття: Ужгороді, 

Мукачеві та Сваляві. 

Цей проєкт є вузько фокусованим й скерований на психологічну віднову співгромадян, які 

потерпають від жахіть війни, зокрема, волонтери, соціальні працівники, медики, незахищені верстви 

населення діти та люди похилого віку, а також наші захисники, їхні родини, родини тих, рідні яких 

загинули, пропали безвісти чи перебувають у полоні.  

За цей період було проведено понад 1500 очних (живих) зустрічей груп психологічно-ресурсної 

підтримки. й надано фахову психологічну допомогу безпосередньо понад 2,5 тис. особам, серед яких 

діти від 3-ох до 17-ти років, люди похилого віку 60+. З них 127 осіб з родин наших захисників та 697 

захисників, які перебувають на ротації, на лікуванні або комісовані. 

 

Психологічна підтримка надається у групах та індивідуально.  

Праця однієї групи 15-20 зустрічей (3-4 місці у визначений день та час), тривалість однієї зустрічі 2 

год, середня кількість учасників у групі 7-9 осіб.  

Тривалість зустрічі у медичних закладах 3-4 години, що зумовлено кількістю військових, які наразі 

перебувають там на лікуванні.  

Індивідуальна психологічна підтримка триває 45-50 хв., кількість зустрічей не обмежується і 

залежить лише від психоемоційного стану пацієнта. 

 

Психологічна підтримка полягає у: 

- Покращення психоемоційного стану дітей; 

- Психоедукації та покращенні психоемоційного стану батьків, відновлення здорового сімейного 

середовища; 

- Психоемоційній підтримці людей похилого віку; 

- Допомозі військовим з врегулюванням психоемоційного стану (запобігання розвитку ПТСР 

тощо); 

- Допомозі родинам військових впоратися із труднощами, яких завдає війна; 

- Психоемоційній підтримці волонтерів, соціальних працівників, медичного персоналу. 

- Проведенні просвітницьких семінарів-тренінгів з етикету спілкування з військовими, з етикету 

спілкування з родинами, які втратили близьку людину у зоні бойових дій, з вигорання на робочому 

місці. 

- Проведення освітньо-культурних заходів, що пов’язані зі тисячолітньою спадщиною краю та 

країни. 

 

https://tree-of-my-life.org/
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Сьогодні упродовж тижня діє 37 груп психологічної підтримки. 

Цільовою аудиторією яких є: 

- Захисники/ці, які перебувають на ротації; 

- Захисники/ці, які перебувають на лікуванні у медичних закладах Ужгорода, Мукачева, 

Сваляви (5 лікарень та 2 військових шпиталі); 

- Комісовані ветерани/ки; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких при виконанні 

військового обов’язку; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких перебувають на 

лікуванні; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких загинули; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких пропали безвісти; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких перебувають в полоні; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких повернулися з полону; 

- Родини військових (матері/батьки, дружини/чоловіки, діти), рідні яких комісовані; 

- Волонтери; 

- Соціальні працівники; 

- Медичні працівники; 

- Люди похилого віку. 

Групи психологічної підтримки для мирного населення формуються за інтегрованою моделлю, 

одночасно є й для містян, і для вимушено переселених співгромадян. 

 

Дякуємо донорам, партнерам, людям доброї волі за підтримку нашого проєкту. 

 

Разом до перемоги. 

 

З вірою у перемогу та психологічно здорове майбутнє України 

керівник БО «БФ «Дерево Мого Життя», 

Любов Михайлюк 

https://tree-of-my-life.org/

